TRIATLON
I CRUZADA 2012

PONFERRADA, DiA 18 DE AGOSTO DE 2012

Triatlon con formato Ironman, que se realizara bajo la supervision de jueces de la Federacion Espafiola de
Triatlon y cuyas distancias son:

e 3.800 m de natacion, con dos vueltas a un tridngulo de 1900 m y salida a tierra entre ambas, que se
celebrara en el embalse de Barcena, en los alrededores de Cubillos a 5 km de Ponferrada, aqui estard la
T-1.

e 180 km de bicicleta, desde la T-1 direccion Astorga por la N-VI vuelta en Combarros, entrada hacia
Igiiena y vuelta, pantano de Barcena y de nuevo hacia Ponferrada donde comenzara un circuito urbano
de 13500 m al que se dara tres vueltas para finalizar en el estadio Coloman Trabado donde estara situada
la T-2.

* 42,195 km de carrera, cinco vueltas a un circuito urbano de de 8 km con salida y final de nuevo en el
estadio Coloman Trabado.

INSCRIPCIONES:

El plazo de inscripcion se abrira el dia 16 de abril y se cerrara el dia 30de junio.
Las cuotas de inscripcion serdn:

Individual 190 €
Equipos 290 €

Las inscripciones se haran a través de la pagina de la Federacion de Triatlon de Castilla y Ledn
www.triatloncastillayleon.com .

A todos los participantes se les hard un obsequio, consistente en una prenda técnica.
Al finalizar la carrera la organizacion ofrecerd una cena para atletas y acompafantes, para los primeros sin
coste alguno y para los acompafiantes por un importe de 25 €.

Mas informacion en rutasdelbierzo@yahoo.es y en los teléfonos 987424506 y 609051020.




